Megaderm: F-vitamin, avagy vissza a természethez

Ujsagokban, tévében, interneten és a patikakban gyakran hallunk az omega zsirsavakrol. ltt az ideje,
hogy kozelebbrdl is megnézziik, vajon hazidllataink életében milyen jelentdséggel birnak.

A zsirsavak zsirok, olajok alkotéi. Két f6 csoportjuk szerint telitett vagy telitetlen valtozatuk
1étezik. ElObbinél az atomjaik kozti kotések maximdlisan kihasznaltak, ezek kis helyen képesek
nagy mennyiségli energia elraktarozasat biztositani (zsirszovet).

Utobbindl viszont Un. kettds kotések is vannak, melyek miatt telitetlennek szamitanak a
kapcsolatlétesitési lehetdség kihasznalasa szempontjabol.

Ezek az egyik legsokoldalibb kémiai csoport képviseldi, melyre annak idején a természet hivta fel a
figyelmet. Orvosi megfigyelések igazoltak, hogy olyan népeknél, népcsoportoknal ahol a
halfogyasztds mindennaposnak szamit, szamos civilizacios betegségnek jelentésen kisebb az
eléfordulasi aranya.

Az innen indul6 kutatasok hivtak fel a figyelmet az omega-zsirsavakra. Hamar kiderilt, hogy ezek
koziil tobb elballitasara nem is képes a szervezet — ezeket gyakran F-vitaminokként is emlegetik.
Ezek esetében csak kiilsé forrasbol vagyunk képesek fedezni a sziikségleteket.

Ezek a zsirsavak szinte minden szervrendszer mitkodését képesek pozitiv irdnyban befolyasolni.
Gyulladasos folyamatok csokkentése révén kiemelt a jelentségiik a bdr allergias elvaltozasainak
kezeléseben és iziileti gyulladasok esetén. Koleszterinszint és trigliceridszint csokkentd hatasukrol
hallunk legtdbbszor, de azt kevesen tudjék, hogy még a sziv teljesitményét is javitjdk az egyik
beléliik képz6dé anyagon keresztiil. Vérnyomas-szabalyozasnal segitenek és tobbféle idegrendszert
érintd megbetegedésnél (Alzheimer kor, skizofrénia) a romlast akadalyoz6 funkcidval birnak. A
vercukorszint csokkentése, a konnytermelés tdmogatdsa, az agyi Oregedés gatlasa, vagy
fogyokuaranal az anyagcsere gyorsitasa ugyancsak jotékony hatasa ennek a vegyuletcsoportnak (nem
beszélve arrol, hogy zsirbontas soran az idegi érintettségbdl eredd ideges, stresszes allapotot is
tompitjék).

Mindezen felsorolt hatdsok kutyak és macskak esetében is érvényestlnek.

Mostanra méar naluk is épplagy megjelentek a civilizacios artalmak, mint nalunk, és ezek nagy része
taplalkozasukkal filgg 6ssze. Eppen ezért logikus, hogy ugyanezen az (ton, egy taplalkozas-
kiegészitével probaljuk orvosolni a problémat az ¢ esetiikben is.

Szamos omega-zsirsavakat tartalmazé keszitmény létezik kisallataink szamara, am fontos tudnunk,
hogy mire figyeljunk, ha hosszttavon hatékony készitmény akarunk valasztani.

Az omega-zsirsavak esetében fontos, hogy mind a 3-as, mind a 6-os jelzési sziikséges, raadasul
meghatarozott,1:5-hdz ardnyban. A leirasban ellendrizhet6 kell legyen, hogy az adott termék mit is
tartalmaz valdjaban. Emellett jo tudni, hogy igen sérilékeny anyagokrdl van szo, mivel levegdvel
érintkezve 12-15 nap alatt akar felére eshet vissza a hatékonysaguk. Igy a csavaros-kupakos,
naponta bontogatott termékekkel nem biztos, hogy jol jarunk.

A mi ajanlatunk a Virbac cég fejlesztése, amely Megaderm elnevezéssel kerult forgalomba. Mivel
Kis tasakokban van kiszerelve, ezért nem arthat a levegé oxigénje a készitménynek. Raadasul E
vitamin és A-vitamin hozzdadasaval készll, izesitett valtozatban. A kisebb kiszerelést macskaknak
és kb. 10 kg-ig terjed6 kutyaknak (valamint gérényeknek), mig a nagyobbat e folotti testtémegre
ajanljuk. Naponta egy tasakot érdemes adni (akar az ételre ontve, akar kilon adagolva) 1-2 hénapig,
utana pedig kétnaponta egy tasakra csokkenthetd a kiegészité mennyisége.

Alkalmazésa segitséget nyujthat a bor allergids elvaltozésaitdl, atopiatdl szenvedd allatoknak, de
ekdzben tdmogatja az iziiletek védelmét, a keringési funkciokat. Merjiik hasznalni id6s allatoknal az
idegrendszeri folyamatok tamogatasara, immunrendszer erGsitésére, emellett rejtett gyulladasos
folyamatok esetében is segiti a szervezet sajat védekezé mechanizmusat. Ha Kidllitasra készulink,
akkor 1-2 honappal az esemény megkezdése el6tt kezdve, a bor egészségét és a szOrmindséget
tudjuk befolyasolni az adasa altal.

Kemikalidkkal, gyogyszerekkel teli vilagunkban meg kell ragadjuk a lehetéséget, hogy a természet
patikajabol, mellékhatasoktdl mentes lehetoségekkel probaljuk kedvenceink egészségét megdrizni.



